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Po sametové revoluci v roce 1989
se par nadSencii ze Zloncic rozhodlo
osamostatnit se a odpojit od obce
Chvatéruby, pod kterou jsme tenkrat
spadali. V jejich cele stal pan Jifi
Loucek.

Od té doby se zloncicti zastupitelé
snazili zprovoznit obecni Ufad
a zacit vylepSovat celou obec.
Jako starostu obce si zvolili pana
Jittho Loucka. Na samém pocatku
s minimalni finan¢ni zakladnou.
A tak Sel cas. Nekteti zastupitelé
se vystridali po kratsi dobé¢, jini
zustavali. Vzdy se ale snazili pod
vedenim pana starosty, aby se
obyvatelim Zlonc¢ic Zilo co nejlépe.

A cas Sel stale kuptedu. I s naSim
panem starostou, pro kter¢ho se stal
ufad skoro druhym domovem, stal
se jeho soucasti. Znal kazdé nové
narozené zloncicatko, kazdého, kdo
se pristé¢hoval 1 odstéhoval. Byl dusi
celé obce.
V roce 2016 odeSel pracovné
do dichodu a ptesel v obci
na uvolnénou funkci. V této dobé
uz obec nasetfila dostatecné financi,
aby semohlyrealizovatbez problému
1 vetsi projekty na vylepSeni nasi
obce. I tak stoji za kazdou akci lidska
sila, celé zastupitelstvo 1 pomocnici
z obyvatel, ktera je realizovala.
V téchto dnech nas nas pan starosta
opustil. VéEtSina z nas si takovou
realitu  nikdy ani nepfipustila.
Lidska dusSe je kiehka a sama si urci,
ze je jiz v cili...
Dékujeme

Katerina Sedlarova



Jittho Loucka si budu pamatovat
jako pfimého a srde¢ného clovéka.
Vim, ze mél velmi rad svou
rodinu, stejné tak 1 rodnou obec,
které  vénoval vétSinu  svého
pracovniho 1 volného  casu.
Naslouchal jsem mu praveé i jako

dlouholetému zkusenému starostovi
a mnoho véci jsme fesili spolecné.
Je mi moc lito, Zze odeSel. Jesté
na podzim jsme si slibovali,
ze az se oteviou hospody, zajdeme
ve Zloncicich na “jedno®.

Petr Holecek,

predseda sendtorského klubu Starostové a nezavisli.

Ahoj Jirko, prozili jsme spolu
na ufad¢ pres 20 let. Vim, Ze jsi pro
obec zil a dychal. I kdyZ jsme se
nékdy nesesli v nazorech a zvedli
na sebe hlasy, vzdy to bylo
ku prospéchu véci. Vzdy na

Dobry den, pana starostu Loucka
jsem poznal v roce 2006, kdy
Clenové naseho Spolku, tehdy
Obcanského sdruzeni Klidna Bast,
zalozeného pro organizovani odporu
proti Letisti Vodochody, objizdé¢li
okolni obce s cilem zakladat dalsi OS
a nasledné sdruzeni obci. Ne vSude
jsme se setkali s porozuménim,
ovSem ve Zloncicich jsme naopak
nasli starostu, ktery mél na situaci
naprosto stejny ndzor a ihned jsme
si porozuméli. Vyznamné piispél
pii zaklddani OS Zloncickd rokle

Senator za obvod 28 - Mélnik

Tebe budu vzpominat s velkou
uctou a respektem. A az se zase
setkkme u jednoho stolu, tam
v t¢ nebeské Staroceské hospode,
tak si to vSechno dopovidame.

Honza Borysek

a pozdéji 1 pii zalozeni sdruzeni
obci Stop letisti  Vodochody.
Celou dobu odporu proti letisti
vzdy neunavné bojoval na cele
sdruzeni a je nepochybné, ze
na soucasném, zda se uspeSném
vyusténi odporu, ma 1vi podil.
Bude nam velmi chybét. Pokud -
a ja doufam Ze ano - bude boj
obci a obcant s letiStém doveden
do definitivniho uspésného konce,
meli bychom panu  starostovi
Louckovi instalovat tfeba pamétni
desku v tomto smyslu.

Ing. Petr Utékal,
z.s. Klidna Bast, predseda



Jirka byl pro mne kamarad, ¢lovék

hodn¢ pracovity a otevieny,
vyméinovali jsme si zkuSenosti,
Pana Jittho Loucka jsme si

nesmirn¢ vazili. Jeho smysl pro
spravedlnost a ochotu pomadhat
nalezneme u malokoho. Jako starsi
kolega vzdy pfisel s dobfe minénou
radou vybrouSenou mnohaletymi

Na pana Jiftho Loucka bude-
me vzpominat jako na clovéka,
ktery radéji konal, neZ jen o pra-
ci mluvil. Za tctyhodnych 31 let
ve funkci starosty vykonal pro
svoji obec vice nez kus dobré pra-
ce. Spoluprace mezi nami byla

kontakty, debatovali jsme spolu
o nasi praci pii kazdém setkani.
Odesel kamarad, ktery bude chybét.

Jitka Bockova,
Starostka obce Drinov

zkuSenostmi. Jifi m¢l srdce na dlani,
vzdy byl pfipraven pomoci, piilozit
ruku k dilu .... Bylo ndm cti pana
Jitiho Loucka poznat a spolupracovat
s nim. Cest jeho pamétce. R.I.P.

za obec Chvateruby,
Linda Kejmarova

na  pratelské  urovni.  Radi
vzpomindme napf. na kultur-
n¢ spolecenské akce, které jsme
poradali. Clovék jako byl on, bude
v obci chybét byl to chlap
na svém misté. Bylo nam cti s nim
spolupracovat. S tctou.

Viadimir Kubin — byvaly starosta obce Kozomin
Petr Koukolicek — starosta obce Kozomin

VZPOMINKA NA JIRIHO

Je tézké vzdavat hold ¢loveéku, jenz
svou zivotni praci se nesmazatelné
zapsal do  historie své obce
1 blizkého okoli, skoly chvatérubské
nevyjimaje.

Smutnéjsi je to, ze vSe lze psat jiz
jenom v ¢ase minulém.

Za naSim panem Jifim zde zlstala

Pavel Pichl — mistostarosta

po tficeti-jedna leté sluzbé své obci
nepiehlédnutelnd  prace, hodna
ucty a obdivu k zivotni vytrvalosti
skromného, hodného a obétavého
cloveka.

I diky ni se mohla rozSifovat nase
ZS a MS Chvatdruby o déti z nové
postavenych  sidlist  rodinnych
domt. Vzdy pfi ptilezitosti zahajeni



nového skolniho roku vzpomeneme
na pana starostu Jifiho, jenz se tohoto
zahdjeni ucastnil a zavzpominal
na léta stravend ve zdejsi skole.

Zadna sebelepsi slova nemohou
dostatecné  vyjadiit Ciny, jez

Pana starostu Jifiho Loucka jsem
osobné potkaval na nejriiznéjSich
jednani tykajicich se budoucnosti
naSeho regionu. Spojovala nés
jednoduchd a ptfimocara stanoviska,
ktera jsme dokazali podporovat
ne dojmy, ale argumentaci
opirajici se o nezpochybnitelnd
fakta ~a  pfesné  vychdazejici
ze znalosti mistnich pomért.
PtestoZze jsme se v nejriznéjSich
podobach poustéli do mnohych
boji s povéstnymi vétrnymi mlyny,

po sobé pan starosta Jiti Loucek nejen
ve svéobci, ale zejména v srdcich nés
VSech, ktefi jej méli radi, zanechal.
S tou nejlepsi  vzpominkou
na spole¢né prozité détstvi a mladi
v obci Zloncice, Tva sestienka.

Miroslava Moravcova,
reditelka skoly Chvatéruby

kter¢ mnozi doptfedu odsuzovali
k nezdaru, 1 kdyz jsme (dosud) tteba
nedokézali vyhrat, neprohravali
jsme. Tak né¢jak nam to dadvalo smysl.
Myslim, ze jeho upfimny usmeév,
profesni i lidsky nadhled nad vécmi
pomijivé pozemskymi a zarputily
tah na branku nebudou chybét
jen obcantim Zloncic, ale celému
$irokému okoli.

S vyjadfenim upfimné soustrasti
roding,

Martin Rimnac,

predseda spolku Klecansko, Vétrusicko a okolli.

Jirku Loucka jsem znala od mladi,
jako mnozi v Maslovicich. Hral
u nas fotbal i1 volejbal. Velmi
dobfe ho znali i nohejbalisté.
Po delsi dobé jsme se setkali jako
kolegové starostové. Nejvic nas
spojoval spole¢ny zijem zabranit

megalomanskému projektu rozsifeni
letisté¢. A Jirka byl nelstupny s
vysokym  moralnim  kreditem.
A taky dochvilny, coz se o mné
fict nedd. Vzdy pfi mém pozdnim
ptichodu tukal vyznamnénahodinky
a byl uptimné piekvapen, kdyz se



mi podafilo né€kdy pfijit v€as. Bude

mi chybét, takovd naSe mald hra
Za dobrym clovékem......
Rozloucili  jsme se starostou

Zloncic, panem Jifim Louckem.
Starostou, ktery se v doslovném
vyznamu tohoto slova staral o
svou obec pfes tficet let. Duvéru,
kterou mu spoluobfané opakované
davali, bral jako osobni zéavazek.
Proto 1 ohroZeni Zlon¢ic roz§ifenim
sousediciho letist¢ bylo pro ného
vyzvou a od samého pocatku stal
v prvni fadé jeho odptlrct. Také

Vzpominka na Jifiho

Dokud budu dychat, tak budu
na Jiftho vzpominat jako na
spoluzaka, kamarada, ale predev§im
na pana starostu, se kterym jsem
méla tu Cest spolupracovat plnych
28 let. Nase spoluprace byla dlouha
nejen proto, ze nam lidé véfili,
ale hlavné proto, Ze jsme si véfili
navzajem.

pred zacatkem schizi... Maslovice
na Jirku nikdy nezapomenou!

Viadimira Sykorova,
starostka

diky jeho aktivnimu postoji vznikla
iniciativa Stop letiSti Vodochody.
Jeji  cCinnost vzdy obohacoval
svymi  zivotnimi  zkuSenostmi,
nekompromisnim postojem v zajmu
Zloncic a pratelskym pfistupem ke
kolegiim starostim. Na tom, Ze se
jiz patnact let dafi obludny projekt
mezinarodniho letisté blokovat, ma
nehynouci zasluhu. Bude nam velice
schézet, stejn¢ jako své obci, své
roding.

Stop letisti Vodochody

Zacatky nebyly jednoduché, ale Jifi
byl bojovnik. KdyZz my, ostatni jsme
to vzdavali, on fekl ne, to nevzdame.
Vse pro nasi vesnici. Nasim cilem
bylo pomoci star§Sim spoluobcaniim
a akcemi poskytovat radost détem.
Tak budu vzpominat na Jifiho ja,
na obétavého, pracovitého, se
smyslem pro spravedlnost a lasce
k lidem.

S uctou Boryskova Jirina



Jirka byl Pan Starosta, fajn chlap, ta
dobré,,stara Skola“ - srdcaf, poctivec,
upiimny, bezelstny a zasadovy
clovék. Ctil moralni hodnoty
a vzdy byl ochotny pomoci - ve dne

Pane starosto,

1 my obyvatel¢é z Dolanek Vam
vzddvame velkou poctu, Ze jste
se ndm snazil zpiijemnit prostiedi

Mily Jirko,

kdyz jsi mé pted mnoha lety pozadal,
abych se stala ¢lenkou zastupitelstva,
dlouho jsem nevahala. Nejenom
praci, ale i zadbavou pfi potradani
Zlonc¢ického dne a dalSich akci pro
déti i dospélé, jsme spolu stravili
mnoho krasnych chvil. Vzdy jsi mé

Zastavka v minulosti

Kazdy z nas ho znal jinak, z jiného
uhlu pohledu. Kazdy mé vzpominky
jiné.

Kdyz jsme se do Zloncic ptistéhovali
skoro pred tfemi desitkami let, byl
to pro me pan starosta. Po par letech
m¢e oslovil, jestli bych nezacala

1 v noci, komukoliv. Blaho obce,
za kterou neustale bojoval, mél na
tikor sebe a &asto i své rodiny. Cest
jeho pamatce!

Katerina Razova

a obétoval hlavné velké usili pfi
povodnich. Byl jste starosta, jak se
patii

Dékujeme Renata a obyvatelé Dolanek

ptrekvapil svym nasazenim pro dobro
véci. Byl jsi vSude a u vseho, nasi
obci jsi obétoval spoustu Casu. Ve
tvé snaze o stale lepsi obec Zloncice
(a bez letiste) budeme pokracovat.
Bude mi tady bez tebe smutno,
vzpomindm v dobrém a zapaluji
svicku...

Dasa

pracovat na obecnim ufad¢ a stal se
pro m¢ kolegou. A za téch 21 let se
mi stal kamaradem.

A kdybych méla Jirkovu osobu
shrnout do jednoho slova, alespon
pro mé, je to LIDSKOST...

Diky ti...

Kacka



Viazeni spoluobc¢ané,

Chtéla bych vam vSem jesté jednou
popftat, 1 kdyZ trochu se zpozdénim,
v roce 2021 spoustu zdravi, Stésti,
klidu a hodnych lidi okolo sebe.

V minulém roce jsme vSichni
zjistili, ze praveé tyto bézné véci byly
a stale jsou v ohrozeni a ne vzdy
samoziejmosti. A pravé proto byly
mozna pro hodné lidi tyto vanocni
svatky vice nez jindy o soudrznosti

Za cely tym sdruZzeni Chvatéruby
pfejeme usp&Sny rok 2021, pevné
zdravi a hodné sil.

V lonském roce se nam, bohuzel,
kvili nepfiznivé situaci, spojené s
pandemii a vladnimi restrikcemi,
nepovedlo zorganizovat  zadnou
z pravidelnych akci. Pevné vétime,
ze tento rok jiz bude piiznivéjsi
a budeme se spolecné opét setkavat
na kulturnich a spolecenskych
akcich, at’ uz s rouskou ¢i bez.
V tomto roce bychom radi znovu

Jsme dobrovolnd organizace pro
kazdého, kdo se chce podilet
na obcanském zivoté v obci
Chvatéruby, Zlonc¢ice a Kozomin.
Obecné jsou cilem naSi cinnosti
volnocasové  aktivity,  podpora
komunitniho Zivota, podpora rodin
s détmi a mladeze a také podpora

a roding. Lidé si uvédomili kiehkost
toho, co mnohdy uz ani nevniméme
a nebojime se o to.

Pfeji tedy ndm vSem, aby se tyto
vnitini hodnoty jako soucit, pomoc
a tolerance, které v této dobé
zacaly byt vice vidéet, zastaly v nds
1 po uklidnéni situace a navraceni
vSeho do normalu.

Hezky rok 2021

Katerina Sedlarova

uskutecnili  divadelni  pohadky
pro déti, zorganizovali uklid okoli
v ramci Uklidme Cesko a pokud
pocasi a situace umozni,
Pohadkovou cestu ve spolupraci
s obci Chvatéruby, Zloncice
a Kozomin a v zavéru roku oblibeny
Svétylkovy  privod  zakonceny
ohnostrojem.

Drzme si palce, at’ je tento rok
klidnéjsi, zdraveéj$i  a  bohatsi
v setkavani se.

Budeme se na vas té&sit!

senioril ve jmenovanych obcich.
https://sdruzeni-chvateruby webnode.cz
Facebook: Sdruzeni Chvatéruby

za sdruzeni Chvateruby
Katerina Razova



INFORMACE PRO OBCANY

Chtéla bych pfipomenout obcantim
a pozadat je, aby zaplatili poplatek
za psy narok 2021, ptipadné zaplati-
li nedoplatky za minulé roky. Platby
je mozné 1 posilat na ticet obce
20326171/0100 s poznamkou jména
a C.p. majitele psa.

Cena za jednoho psa je 60.- K¢,
kazdy dalsi pes je za 90,- K¢.
Prosim 1 o informace, pokud doslo
ke zménam. Staci napsat na obecni
email ou.zloncice@obeczloncice.cz
nebo vhodit do obecni schranky.
Velmi dékuji

Katerina Sedlarova

Katerina Razova



Z HISTORIE ZLONCIC

V predchéazejicich dvou ¢islech
Zloncickych novin jsme se seznamili
s historii obecniho vodniho zdroje
as historii hasicii ve Zloncicich, oboji
situované do 20. stoleti. Tentokrat
chceme obratit vaSi pozornost
na historii velmi nedavnou, ktera ma
bezprostfedni dopad na soucasnost
1 budoucnost obce. Vénujme
pozornost tomu, co se udalo
v uplynulych dvou desetiletich,
pfesnéji mezi lety 2005-2018.
Tou udalosti je témét ztrojnasobeni
poctu obyvatel Zlon¢ic. S vyuzitim
dat Ceského statistického ufadu
ze Sc¢itani lidu, domt a bytt, které
se kona kazdych deset let jiz od roku
1869 (kromé roku 1940 auz se téSime
na sCitdni pfisti rok), Historického
lexikonuobci(vydaného vroce 2005)
a Regionalniho informacniho servisu
(risy.cz) ukédzeme, jak zasadni
narust v téchto letech byl. Pfi¢emz
ponechdme stranou administrativné
spravni zmény obce, jako bylo napf.
slouceni s obci Chvatéruby v 60.
letech a opétné osamostatnéni v roce
1990 minulého stoleti. O udalostech
tohoto druhu nékdy jindy, podle
prani.

Podivejme se, jak se vyvijel pocet
obyvatel Zlon¢ic od onoho prvniho
moderniho s€itani v roce 1869.

Tehdy bylo ve Zloncicich 216
obyvatel a v Ceskych zemich sedm
a pul milionu. V dalSich letech se
Ceské zemé v ramci Rakouska-
Uherska rozvijely, rostl také pocet
obyvatel, ktery dosahl deseti
miliont. I ve Zlonlicich pfibylo
obyvatel a ve sc¢itani v roce 1910

to uz bylo 319 obyvatel
Dalsi desetileti byly
svédkydvou  svétovych  valek
a pohnutych vale¢nych

a povalecnych udalosti. Oboji bylo
pficinou poklesu poctu obyvatel.
A% Cesk}'lch zemich na 8,8 milionu,
ve Zloncicich na 260 obyvatel pfi
s¢itdni v roce 1950. Znovu dosahly
Ceské zemé& 10 milioni obyvatel
az pi1 sCitani 1980. Centralizacni
snahy statni spravy od 60. let mély
za nasledek zna¢ny ubytek obyvatel
v malych obcich a ZlonCice se
tomu nemohly uplné¢ vyhnout.
V jejich ptipadé¢ byl neptiznivou
okolnosti navic fakt, Ze se nachazely
v dlouhodobé zanedbaném zazemi
velkomésta — Prahy. (Nadarmo se
u nas v Dolankach netikalo, Ze je to
tady pohrani¢i u Prahy a pohranici
znamenalo jesté 1 v 80. letech zkazu
a zmar.) Pfi sCitdni v roce 1980
mély Zloncice 199 obyvatel, pfi
s¢itani 2001 pouhych 176 a dokonce



jesté v roce 2005 pouhych 192.
Ale nepfizniva okolnost se méla pro
obec brzy zménit na prednost, mozna
az na vyhru. Prosta fada rostouciho

poctu obyvatel v nasledujicich
letech ukazuje, jak se stalo toto
»pohrani¢i u Prahy* atraktivnim
pro lidi z blizka i z dali.

POCET OBYVATEL VE ZLONCICICH

Rok 2001 2005 |2006 |2007

2008 2009 |2010 |2011 |2018

Pocet 176 192 |234 |324

425 457 |485 |[524 |569

Nase statistické zdroje, které jsou
veiejné a dostupné, nam dovoluji
o obci, nez predstavuje pouhd
fada rostouciho poctu obyvatel.
Vyuzijeme opét vysledk scitani
obyvatel a to v roce 2001 a 2011,
abychom ze srovnani n¢kolika
ukazatell dobie vidéli zménu,
o kter¢é mluvime. Nefikdme, ze

jsou v tom Zlon¢ice samy. Zazivaji
to, co 1 fada dalSich menSich obci
v okoli Prahy. Ale to na pfevratnosti
zmény pro jednotlivou obec, v tomto
pfipadé pro Zloncice, nic neubira.
O co jde, porozumime nejlépe
z nasledujici tabulky.

Skladba obyvatelstva Zloncic podle
veku a vzdélani podle s¢itani v roce
2001 a 2011

Data podle Veék Vzdélani obyvatel ve véku 15 + Pocet trvale
s¢itani obydlenych
0-14|15-64 | 65 + | zékladni | stfedni vysokoskolské domt
2001 25 | 124 | 27 52 82 3 50
2011 128 | 382 | 30 58 256 71 158




I z této jednoduché tabulky je
ziejmé, co se stalo. Pocet déti
vzrostl pétkrat, pocet vysokoSkolakt
cca 20x a pocet domil cca 3x. Do
roku 2018 se uz pfili§ nezménilo —
jesté nékolik déti se narodilo a lidé
trochu zestarli, napt. v kategorii 65
+ je nds uz 47. Je na misté otazka,
co vSechno by bylo potieba v obci
zménit s tak velkou zménou poctu
a struktury obyvatel, aby se obec
stala domovem i pro nové obyvatele.
Posledni  informaci, kterd je
z hlediska rozvoje obce dulezita,
je skutecnost, Ze obec Zloncice
spravuje na svém katastru tfi
prostorové oddélend sidla: Dolanky,
Nové  ZlonCice a  ZlonCice,
kterda jsou slovnikem  statistiky
oznatena jako zdkladni sidelni
jednotky. Dolanky jsou v udoli
Vltavy, poprvé zminéné v roce 1322,

mély riizné vlastniky, spravovaly je
rizné obce, az v roce 1990 se dostaly
pod spravu samostatnych Zloncic.
Ve scitani obyvatel se jako sidelni
jednotka objevily az roku 1971.
V Dolankéch je mnoho rekreacnich
objektli, které nyni Ccastéji nez
diive slouzi svym majitelim jako
trvalé  bydleni. Nové Zlonclice
zaznamenaly mapy 1 statistika RIS
teprve neddvno, v podstaté jsou
vysledkem zmény v poslednich
deseti letech — vystavby novych
domii a pfilivu novych obyvatel.
Lezi na okraji obce Chvatéruby
pfi silnici spojujici Chvatéruby
a Zlonc¢ice. Do Dolanek se lze
z jedné ¢i druhé casti dostat nejlépe
pésinou Zloncickou rokli. To jen pro
uplnost sdéleni k nedavné historii
osidleni obce Zlon¢ice.

Zdenka Vajdova

COVID-19

JAK O SEBE PECOVAT V DOBE PANDEMIE

Péce o duSevni zdravi je dilezita
pro kazdého z nds v kazdé dobé.
Nicméné v dob& krizi - osobnich
1 spolecenskych - se uz jednd
o nutnost. I pied vypuknutim
pandemii jsme cCasto zili v

chronickém stresu, nyni
navic musime celit
1 redlnym ohrozenim - zdravotnim,
existenénim. Mnoho z nés se potyka
s velkou izolaci a s ni spojenym
neustalym zapojovanim vlastni vile,



abychom zvladli vSechny ukoly -
nedrzi nas pfirozeny fad a vn&jsi
pomoci v podobé jasného rezimu.
Také casto zazivame ,,ponorku*
mezi sebou doma, 1 kdyz se mame

radi, pfeci jen nedostatek jinych

podnéti a vztahli, mulze vést
k riznym konfliktim.
Proto mnozi kolegové =z tad

Stejné tak jako v minulém roce se
nam 1 letos podafilo zajistit rousky,
respiratory a dezinfekci pro obCany
Zloncic. Distribuce respiratori FFP2
probéhla v poslednim uUnorovém
vikendu pro trvale hlaSené¢ obcCany
60+ a rodiny s détmi do 5ti let véku.
V pfipadé nesndzi s nakupem
ochrannych pomtcek nds, prosim,
kontaktuje. Radi vam pomiizeme.
Déle nabizime pomoc pfi registraci
s o¢kovanim seniorti, zodpovézenim
dotazi k aktualni situaci,
dodanim rousek a respiratora

psychologti, terapeutli a psychiatrli
se opakované vyjadiuji k tomu, co
pro své zdravi mizeme ud¢lat. Zde
je n€kolik velmi cennych odkaz:
nevypust dusi: 7 zasad zdravé
psychohygieny, Jak se aktivovat pii
koronadepresi? Co nemusite délat
v nouzovém stavu?

Mgr. Katerina Holla, Ph.D.

a zprostfedkovanim i jiné pomoci.
Obracime se timto i na obyvatele
obce, kteti mohou a chtéji nabidnout
pomoc, aby se prihlasili na obecni
ufad emailem nebo telefonicky,
s nabidkou sluzeb. Uvitame
dobrovolniky pro poskytnuti pomoci
s nakupem, doucovanim, vencenim,
apod. Nebo si jen lidsky promluvit,
at’ uz po telefonu ¢i pres plot s t€mi,
kterym chybi kontakt.
Kdykoliv se, prosim,
na obecni  Ufad.
Ze pomahate.

obracejte,
Dékujeme,

Katerina Razova

STRES A JEHO ZVLADANI V OBDOBI COVID-19

“I KDYZ TI STRACH POSKYTNE
DALSI A DALSI ARGUMENTY,
VYBER SI NADEJI “ (SENECA)

Vypuknuti koronavirové choroby
muze byt pro lidi stresujici. Strach a

uzkost z nemoci mohou byt ohromu-
jici a zplsobit silné emoce u dospe-
lych a déti.

Kazdy reaguje na stresové situace ji-
nak. Jak miizeme reagovat zavisi na:
* nas$i osobni historii



* na aktudlnim plsobeni zatéZe
(blizkost, intenzita, doba trvani,
absurdita, predvidatelnost, rych-
lost vzniku situace, mira kontro-
ly nad ni)

* na vécech, které nas odliSuji od
ostatnich lidi (proZivand mira
ztraty kontroly, bezpeci)

* na komunité, ve které zijete
(podpora pratel, kolegi)

Mezi lidi, ktefi mohou silnéji reago-

vat na zatéz patfi:

» Lidé stojici v pfedni linii

* D¢ti a dospivajici

+ Starsi lidé a lidé s chronickymi
nemocemi, ktefi jsou vystaveni
vys§imu riziku

* Lidé s dusevnim onemocnénim,
vcetné problémi s uzivanim na-
vykovych latek

Okno tolerance
Je termin vytvofeny Danielem
Sieglem. Pouziva se k popisu zony
vzruseni, ve které je osoba schopna
fungovat nejefektivnéji, nase odol-
nost. Jako kojenci, kdyZ mame zdra-
vé vazebné interakce s naladénymi,
trvale dostupnymi, pecujicimi pe-
covateli, ziskdvame zaklad pro op-
timalni vyvoj naseho mozku a ner-
vového systému => tato asistovana
regulace ndm umoznuje naucit se,
jak v budoucnu efektivné tidit vlast-
ni reakce.

Lidé v této zon€ jsou obvykle schop-
ni snadno prijimat, zpracovavat
a integrovat informace a ji-
nak bez vétSich obtiZi reagovat
na pozadavky kaZdodenniho Zi-
vota. Jedinec je schopen uvazovat,
racionalné¢ myslet a rozhodovat se
klidné, aniz by se citil ohromen nebo
staZzen. Tato optimalni uroven vzru-
Seni ndm umoziluje proudéni (vze-
stupy a pady emoci), které zazivaji
lidské bytosti. Mizeme zazit
uzkost, bolest, hnév x mizeme se ci-
tit pfili§ vycerpani, smutni kdyz se
pfiblizime k okrajlim okna toleran-
ce. Jsme schopni vyuzit strategie,
abychom nas v tomto okné udrzeli
(Levine, Ogden, Siegel).

Okno tolerance kazdého jednotlivce
je jiné. Lidé s uzkym oknem tole-
rance se mohou casto citit, jako by
jejich emoce byly intenzivni a mo-
hou je obtizné zvladat. Lidé s SirSim
oknem tolerance mohou zvladnout
intenzivni emoce nebo situace, aniz
by se citili, jako by jejich schopnost
fungovat byla vyznamné ovlivnéna.
Okno tolerance ovliviiuje téZ pro-
sttedi => lidé jsou obecné schopni
zustat uvniti okna, kdyz se citi bez-
pecné a podporovani

Pokud se dostavame mimo okno to-
lerance, nervovy systém se miize do-
stat do dvou Urovni.



Hyperarousal je reakce na boj a je
Casto charakterizovany hypervigi-
lanci, pocity Uzkosti nebo paniky a
pfekotnym mysSlenim. Dochéazi ke
snizeni schopnosti relaxovat, cas-
to ztéZuje spanek, narusuje piijem
potravy.

Hypoarousal je reakce zamrznu-
tim, kterd zplisobuje pocity emoci-
ondlni necitlivosti, prazdnoty, vy-
erpani nebo ochromeni. Casto se
objevuje v situaci velké bolesti téla
nebo emoc¢niho premoZeni. TéZ je
ovlivnén nas spanek (chceme spat
po celou dobu), coz ma dopad i
na nasi chut k jidlu a traveni, dokon-
ce nds muze piimét, abychom se ci-
tili emocionaln¢ znechuceni.
Béhem obdobi extrémniho stresu
lidé ¢asto zazivaji obdobi hypervzru-
Seni nebo hypovzruseni. Jednotlivec
neni schopen U¢inné zpracovat pod-
néty. Prefrontdlni oblast mozkové
kiry se uzavird, tim se ovliviiuje
schopnost racionalniho mysleni a
casto vede k rozvoji pocitl dysregu-
lace, které mohou mit podobu chao-
tickych nebo pfili§ rigidnich reakeci.
Vétsina lidi se ¢as od ¢asu pohybuje
mezi témito riznymi stavy vzruseni.
Okno tolerance ve vztahu k obdobi
Covid-19

Coronavirovd  situace  vytlacu-
je osoby z jejich obvyklé miry
odolnosti => lidé mohou reagovat

na mens$i stresory riznymi symp-

tomy a stavy vzruSeni (Gtlum x

excitace).

Napft. zdravotnici mohou zazname-

nat u sebe nckteré reakce:

* dezorientace tvaii tvar chaos

* nadmérné vystaveni stresu zpu-
sobené Cetnymi zadostmi

* pocit vlastni nedostatecnosti

* pocit omnipotence a absence
vnimani limitu

* identifikace s obét'mi

» frustrace a zlost pfi absenci
dobrych pracovnich podminek,
uznéni apod.

Pozadavek na rychle probihajici
zmény jako jsou socidlni nejistoty,
strach o zdravi, izolace v karanténé
¢1 nemoznost navstév v nemocnic
apod. => lidé snadné&ji vnimaji ne-
bezpeci a reaguji at’ jiz na jeho sku-
te€nou ¢i predstavovanou podobu.

» fyzické reakce (zména srde¢ni
frekvence a tlaku, zmény rytmu
dechu, obtiZe se spankem)

* kognitivni reakce (potize s po-
rozuménim ziskanych informa-
ci, nebo s jejich zapamatovanim,
muze se objevovat zmatek, ztra-
ta objektivity, neschopnost se
vzdat ruSivych opakujicich se
myslenek)

* emociondlni reakce (nejriiz-
néjsi reakce jako Sok, pocit
ohrozeni, osamoceni, smutek,
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chybéni pocitt...)

behavioralni reakce (snad-
na konfrontace s druhym, pod-
razdéné rychlé reakce, ztra-
ci se schopnost udrzet klid
a nadhled, snizend schop-
nost davkovat reakce na stres
a efektivita vlastniho jednani,
obtize v komunikaci, mensi mira
schopnosti empatického chova-
ni, potize ve vztazich s kolegou,
rodinou, ptateli)

Co muzeme délat?

Rédi bychom zde chvili vénovali po-
zornost k péci o lidi stojici v predni
linii, jimz stoji velké pod€kovani za
obétavost, oni jsou ti, kdo jsou nej-
vice vystaveni riziku infekce.

Proto jakékoli zpusoby,
které napomohou zvySit pocit
propojeni s druhymi, ocenéni
vlastniho usili jako hodnotného
a smysluplného ¢i ulevit od vysoké
miry zatéZe napomaha ke sniZeni
dopadii dlouhodobého stresu.
Vice uzitéénych rad a informaci
najdete i na www.nevypustdusi.cz

PhDr: et Mgr. Zuzana Cepelikovad, Cesky institut pro
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NOSTE ROUSKU A PRAVIDELNE Ji
MENTE NEBO VYVARUJTE
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psychotraumatologii a EMDR, 2020

JAK PREDEJIT NAKAZE
KORONAVIREM?

PRI NAKUPOVANI NOSTE JEDNORAZOVE RUKAVICE
IHNED PO NAKUPU JE OPATRNE SUNDEJTE A VYHODTE
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PASTVA PRO OCI FOTO Z DOLANEK OD RENATY

Nutrie Ficni, zndma téz jako vodni krysa

NOVE WEBOVE STRANKY OBCE ZLONCICE

Internet je tu s nami jiz fadu let. Cela
jeho historie zacala v USA 29.tijna
1969, kdy byla zprovoznéna prvni
internetova sit’s nazvem ARPANET.
Od té¢ doby se sit rozvijela po
celém svété a zacaly se budovat
mezinarodni propojovaci uzly.

Do Ceské republiky se internet
propracoval 13.0nora 1992, kdy
byla na CVUT v Praze zprovoznéna

prvni zahraniéni linka do mésta
Linz. V roce 2008 bylo pfipojeno
32% ceskych domécnosti a v roce
2009 to uz bylo necelych 90%.

Sluzba, kterd je poskytovana
v ramci internetu a propojuje
mnozstvi stranek, dokumenti a

soubori. pomoci hypertextovych
odkazli se nazyva World Wide Web
(www), zkracené¢ web. Webové



stranky si  prohlizime pomoci
webového prohlize€e a jsou ulozeny
na webovych serverech. Prvni
webovy prohlize¢ a server vznikl
kolem roku 1990 a otcem je Tim
Berners-Lee.

Nase obecni webové stranky vznikly
kolem roku 2006. Od tohoto roku,
nejenom nasi ob¢ané, ale 1 vSichni

na celém svété, maji moznost
dozveédét se aktuality, historii a vSe
ostatni co se v nasi obci déje. Nase
webové stranky vznikly na zékladé
zakonli platnych v roce 2006.
A do dnedni doby prosly rlznymi
upravami. Hlavicka naSich jiz
starych obecnich stranek vypadala
takto:

e o

-
OBEC  !I' KORONAVIRUS '  OBECNI URAD

ZLONCICE

OFICIALNI STRANKY OBCE

e-mail:

SLUZBY V OBCI

Bl d severniho okraje Prahy.

Staré, ale i nové webové stranky nasi
obce jsou na serverech firmy Galileo,
ktera nam je také naprogramovala
a stard se, aby byly pln¢ funkcni
a pristupné. O samotny obsah
stranek a jejich upravu se starame
a vyveésSujeme my lidé z obecniho
uradu.

Protoze doba pokrocila a zakony
se také Casto a hojn¢ meéni, tak i
zakony které se dotykaji fungova-
ni a obsahu webovych stranek ve

FOTOGALERIE

Dabry den, upozoriujeme, Ze strénky jsou ve vystavbé z divodu zakona ¢. 99/2019 Sb., zékon
8 o piistupnosti internetovych stranek a mobilnich aplikaci a o zméné zékona & 365/2000 Sb.,
o informaénich systémech vefejné spravy. V§echny uvedené dokumenty jsou aktudlni, platné
a pravidelné aktualizovany. Nové stranky budou nasazeny cca béhem tfi mésici.

UPOZORNENI 11! Obecni knihovna uzaviena do odvolani.

o Vitdme Vas na oficidinich webovych strinkich obce Zlonice, jedné z nejstarSich obci okresu
M@lnik, kterd se nachdzi na ndhomi terase pravého bfehu feky Vitawy, pfiblizné 10 kilometrd

AKTUALITY ~ STOPLETISTI  KONTAKTY

Zadame obéany, aby chodili na obecni ufad pouze v nutnych

ptipadech

a uprednostnovali telefonni ¢i e-mailové spojeni.
Kontakt na starostu: 725 021 144,
kontakt na hospodarku: 725 706 203

ou.zloncice@obeczloncice.cz

KALENDAR
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Prni pisemna zprava o obci je Z roku 1052. Rozloha tizemi &inf 471 hektard. Zlongice majf nejvatsi 224|252 27|28 | 29
katastr okresu Mélnik s nejvySSim podilem lesi a chranénjch ploch. Wznamnou lokalitu obce 01 23 45 6

vetejné spravé se zménily. Jedna
se hlavné o zakon ¢.99/2019 Sb.,
0 pfistupnosti internetovych stra-
nek a mobilnich aplikaci a o zmé-
né zakona ¢. 365/2000 Sb., o infor-
macnich systémech vefejné spravy.
Ugelem téchto zmén je transponovat
smérnici Evropského parlamentu
a Rady EU 2016/2102 ze dne
26.fijna 2016 (smérnice) o pristup-
nosti internetovych stranek a mo-
bilnich aplikaci subjekti vefejného



sektoru do ¢eského pravniho fadu.
Cilem smérnice a rovnéZz zékona
o pfistupnosti je ucinit internetové
stranky a mobilni aplikace subjektt
vetejného sektoru piistupnéjSimi
napii¢ celou Evropskou unii.
Internetové stranky a nové i mobilni
aplikace organli vefejné spravy by
mély byt pfistupnéjs$i zejména pro
osoby se zdravotnim postizenim,
které byvaji vzhledem ke svému
hendikepu ¢asto znevyhodnény pfi
praci a internetovymi strankami
a mobilnimi aplikacemi.

V rédmci pfistupnosti internetovych
stranek se za uznavany
mezinadrodni  standard povazuje
mezinarodni norma Web Content
Accessibility Guidelines WCAG

2.0 (dnes jiz WCAG 2.1), ktera je

m OBEC _
ZLONCICE

Koronavirus Stop letisti
i oe

Aktuality

Kde budou povinné respiratory od 25.2.2021

Obec Obecni tifad

Informace o nogenf respirator a doporucenych mist.

vyhlasena jako ISO/IEC 40500.

Tyto vSechny zékony, smérni-
ce, nafizeni atd. nds donutily
ke zméné webovych stranek obce
Zloncice. Mimo jiné se zde fesi re-
sponzivni zobrazeni na obrazovkach
riznych vystupnich zatizeni — zob-
razeni se méni podle velikosti obra-
zovky, velikost pisma, pocet znakl
na tadek, kontrast barev vi¢i po-

zadi, formatovani, tabulky, ¢i-
telnost (napt. na slunci), zdra-
votni  nezavadnost  (epilepsie),

ovladatelnost z klavesnice, piehled-
nost, kompatibilita s jinymi zafize-
nimi (napf. ¢tecky pro zrakové po-
stizené) a rizné jiné Upravy a feseni.
V soucasné dobé mame jiz nasaze-
ny, od Unora, nové webové stranky
a hlavicka vypada takto:

J B8 Q & f

Zivotv obci Praktické info Kontakt

Aktuality - novinky Fotogalerie
iae wow
UFedni deska

Vefejna vyhlaska - magistrat
mésta Kladna
18.2.2021-21.3.2021

Informaéni letak hejtmanky - zaméFeny na VyhlaZeni nouzového stavu a

10.2. oZkovani

nejéastéjsi otazky a odpovédi

Nové weboveé stranky splituji vSech-
ny pozadované zakony a smérnice,
které jsou nové€ natizeny.

Informaéni letak hejtmanky s informacemi o novém webu vy
stredoteského kraje zaméFeném na ozkovani, statistiky, data, 14.

Prosim vSechny obyvatele ZlonCic,
aby navstivili naSe nové stranky,
ale ptfedevS§im prosim o ptihlaSeni



se k odbéru novinek na strankach.
Najdete to naptiklad, kdyz klikne-
te na zalozku OBEC, tak v levém
sloupci je odstavec INFORMACE
E-MAILEM. Tady zadate svoji
e-mailovou adresu a ovétovaci kod.
Poté staci pouze potvrdit email, kte-
ry vam poslala obec. Tim se dosta-
nete do seznamu adres, kdyz se bude
v obci dit néco dilezitého, co by
bylo potieba, aby se rychle dozvé-
délo co nejvice lidi, obdrZite na sviij
e-mail zpravu od obce. Bylo by dob-
ré, kdyby alespoii jeden z rodiny, byl
k odbéru ptihlaSen. Dékuji.

Kdo z Vas pouziva facebook muize
nas také navstivit na:
www.facebook.com/zloncice

Do budoucna planujeme, ze se
na strankach objevi rubrika s
uméleckymi  fotkami  Zlon¢ic,
fotky chceme také poftidit z dronu
a ukdzat jednotlivé ¢asti obce z ptaci
vysky. A jestli to Cas dovoli, zkusime
pfipravit 1 interaktivni prochazku
obci Zloncice. Nebo pfidat rubriku
a digitalizovat staré zlonc¢ické kro-
niky. Jako dal$i novinku se budeme
snazit zavést online knihovnu, kde si
vyberete knihu ze seznamu a objed-
nate si ji na urcité datum. Doufame,
ze nastald zména povede k jasnym
a prehlednym informacim pro nase
obCany a ukdZe 1 sv€tu na$i obec
v novém a lepSim kabatu.

Ladislav Sedlar

PREHLED PLANOVANYCH AKCI
PRO ROK 2021

Vazeni spoluobcané, radi bychom
vam predstavili planované akce pro
letosni rok. Bohuzel vzhledem ke
slozité situaci s pandemii Covid 19,
ktera nas vSechny postihla, nevime,
které akce budeme moci zorganizo-
vat. Budete vSak vzdy vcas infor-
movani o akcich, které bude mozné
uskutecnit.

Radi bychom se s vami setkali

na téchto naplanovanych akcich:

Détsky den sobota 5.6.2021
Zlonlicky den  sobota 28.8.2021
Rozsviceni vano¢niho

stromecku ned¢le 28.11.2021
Mikulasska sobota 4.12.2021
Novoro¢ni

fotbalek sobota 1.1.2022



Pfeji nam vSem hodné¢ zdravi zase vSichni budeme moci setkavat.
a verim, ze se situace uklidni a Ze se

Dagmar Skalnikova

PRIPOMINKA SVOZU

8.5.2021
Mobilni svoz nebezpecnych slozek komunalniho odpadu a
pneumatik, u sbérného dvora, od 10:30 do 11:00.

PROVOZOVNY V OKOLI:

SmiSené zbozi Chvatéruby

Oteviraci doba:

Po-P4a 7,00 - 11,00 hod, 14,00 - 16,00 hod
So 8,00 - 10,00 hod

SmiSené zboZi Kozomin
Oteviraci doba:

Po - Pa 7,00 — 19,00 hod
So 8,00 — 19,00 hod

Staroceska Hospoda Zloncice
Jestli vlada dovoli!

Oteviraci doba

Po, St —Ne 17,00- 22,00 hod
Ut - zavieno

Zahradni Obcerstveni Dolanky
Bude pripraveno v bieznu k otevieni
jestli vlada a pocasi dovoli!
Oteviraci doba

Po - P4 13,00 -19,00 hod

So - Ne 11,00- 19,00 hod



DULEZITE KONTAKTY

Ufedni / oteviraci hodiny:

Hospodarka pondéli, streda 16:30 — 18:00
Starosta pondéli, stfeda 16:30 — 18:00
Knihovna pondéli 16:30 —17:30
Sbérny dvur sobota 10:00 — 11:00
Adresa: Obecni urad Zloncice, Zloncice 40, 278 01
Internet: www.obeczloncice.cz

Facebook: www.facebook.com/zloncice

E-mail: ou.zloncice(@obeczloncice.cz

Telefon: 315787 124

Pro zasilani ¢lankt a inzerce do zpravodaje pouzivejte adresu:
zloncickenoviny@obeczloncice.cz

Barevna verze Zlonc¢ickych novin je tyden po vydani ke staZzeni na
https://www.obeczloncice.cz/obecni-urad/poskytovane-sluzby/
zloncicke-noviny/
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